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 مصرف داروها در دیاليز

 

  کلسيم کربنات

  ملی گرمی است. 500به شکل قرص 

  .قرص کلسیم هم به عنوان افزایش دهنده کلسیم و هم بعنوان پایین آورنده فسفر مصرف می شود 

  میل شود و اگر با هدف اصلاح فسفر است  شود یک ساعت بعد غذااین دارو اگر به منظور اصلاح کلسیم مصرف می

 در وسط غذا میل شود .

 عوارض: یبوست، تهوع ، استفراغ، خشکی دهان،دل درد ، تشنگی و تکرر ادراد 

 رناژل

 .کمک به پایین آوردن فسفر می نماید. همچنین سطح کلسترول خون را  پایین می آورد 

  میلی گرمی 800و  400روکش دار شکل قرص: قرص سفیدرنگ بیضوی و 

 عوارض: سردرد ، تهوع، استفراغ ،کاهش فشارخون ،اسهال 

   .رناژل باید همراه با غذا مصرف شود 

 .اگر فراموش کردید رناژل را مصرف کنید در زمان بعدی همراه با غذا مصرف کنید 

 کلسيتریول

 در درمان کاهش سطح کلسیم خون استفاده می شود 

 ی است.گرم میکرو 0.25های  شکل دارو: کپسول 



 عوارض: سردرد، بی خوابی ، ضعف ، یبوست، طعم فلز در دهان، خشکی دهان ،بی اشتهایی 

 . دارو را میتوان همراه با غذا یا با معده خالی مصرف کرد 

 .افرادی که دچار افزایش سطح کلسیم هستند نباید این دارو را استفاده کنند 

 اپرکس

 کمتر  خستگی درمان کم خونی شما و  داشتن انرژی بیشتر و اپرکس ساخت گلبولهای قرمز را زیاد می کند و به

 کمک می کند.

  هزار واحدی 10هزار واحدی و 4شکل دارو: آمپولهای 

  .به صورت وریدی و زیر جلدی تزریق می گردد 

 عوارض جانبی: افزایش فشارخون/ افزایش شانس ایجاد لخته 

  از اپرکس در منزل: مراقبت 

  درجه منتقل کنید. 8تا 2سریعا اپرکس را به یخچال 

 .نیم ساعت قبل از مصرف در دمای محیط قرار دهید 

o از گرم کردن و مالش شدید در میان دو کف دست خودداری کنید 

 ونوفر

 .از ترکیبات آهن است و به درمان کم خونی کمک می کند 

  میلی گرمی است 100شکل داروآمپولهای. 

 .بصورت وریدی توسط پرستار در بخش دیالیز تزریق می شود 

 م فلز ساس طععوارض:افت فشارخون، سردرد، تهوع ،استفراغ، درد مفاصل و عضلات ،سرگیجه ،درد قفسه سینه، اح

 در دهان

 .حتما در مراکز درمانی تزریق شود 

 . در زمان تجویز قرص آهن قطع شود 

 نیاز به نگهداری در یخچال ندارد.  

 

کتاب داروهای فارماکولوزی ایران همراه با اقدامات پرستاری  آخرین بروز منبع: 
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